Esta investigación tuvo su origen en el interés personal y profesional de la investigadora por mejorar la práctica educativa de los contenidos de expresión corporal en Educación Física (EF) durante la Educación Secundaria. En esta tesis han participado diez profesores de EF de diferentes comunidades autónomas, aportando sus opiniones, creencias, emociones en torno a su experiencia con dichos contenidos. Este estudio ha buscado comprender e interpretar las difi cultades del profesorado colaborador con el desarrollo de la expresión corporal. Concebido como un estudio multicaso, estos profesores y profesoras han pasado por dos fases de introspección, analizando sus difi cultades y aquellos elementos que facilitan el desarrollo de la expresión corporal en EF. Para ello, se han realizado cuestionarios, entrevistas personales y un grupo de discusión, además de la historia de vida de la investigadora. Hemos podido comprobar que existen determinadas señas identifi cativas de cada uno de los profesores colaboradores ligadas a aspectos emocionales, "emo-indicadores", claves a la hora de afrontar un contenido con tanta implicación personal.
